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摘要 为探讨急泻停治疗人轮状病毒�����性肠炎的临床疗

效
，

将 ���例 ��� 性肠炎分为治疗组和对照组
，
治疗组用自拟

方急泻停
，
对照组用葛根黄等黄连汤

，

疗程 �天
。

观察 ��� 性

肠炎的临床治愈率
、

��� 抗原的转阴率
、

血清 �
� ‘ 、

粪 �
�十 、

粪

糖的影响及与中医证型的关系
。

治疗组治愈率为 ��
�

�纬
，

有效

率为 ��
�

��
，

对照组治愈率为 ��
�

��
，

有效率为 ��
�

��
，
治疗

组治愈率显著优于对照组 〔尸� 。
�

�� �
。

治疗组 ��� 抗原转阴

率显著优于对照组�尸��
�

���
，

对降低粪 �
�十 、

粪糖含量亦显著

优于对照组
。

在中医分型中湿热证占 ��
�

��
。

主肠词 轮状病毒感染�中医药疗法 肠炎�微生物学 � 急

泻停

人轮状病毒��
���� ���������

，
����是引起感

染性腹泻的主要病原体��， �」
。

目前尚无特异西药治疗
。

我们用 自拟方急泻停治疗 ��� 性肠炎收到较好的疗

效
。

现报道如下
。

� 临床资料

�
�

� 诊断与排除标准
�
��� 性肠炎诊断标准按照中

华人民共和国卫生部 ����年发布的《中药新药临床研

究指导原则 》闭
，
���病程在 �天以内

，

大便呈水样
，

伴

有或不伴有急性上呼吸道感染症状
，

大便细菌培养阴

性
。

������ 抗原检测阳性
。

检测方法
�
����� 法

。

试

剂盒由本校珠江医院生物高科技中心提供
。

中医辨证

标准
�

参照卫生部发布的《中药新药治疗泄泻的临床研

究指导原则户了的有关内容辨证分为湿热证�泄泻腹

痛
，

泻下急迫
，

或泻而不爽
，

粪色黄褐
，

气味臭秽
，

肛门

灼热
，

烦热 口渴
，

小便短黄
，

苔黄腻
，

脉滑数或濡数�和

寒湿证�泄泻清稀
，

甚如水样
，

腹痛肠鸣
，

院闷食少
，

苔

白腻
，

脉濡缓�
。

两型中有夹食滞和兼脾胃虚弱者
。

纳

入标准
�

符合 ��� 性肠炎的诊断标准及中医辨证标

准
，

病程在 �天以内
。

排除标准
�
���患有 ��� 性肠炎

以外的其他全身性疾病
，
正在药物治疗者 ����合并有

心血管
、

肝
、

肾和造血系统严重疾病者
����孕妇及腹部

手术在 �� 天以内者 ����非 ��� 感染的其他腹泻者
�

���不符合纳入标准者
。

�
�

� 一般资料
�

���例 ��� 性肠炎患者系第一军医

基金项目
�

中国人民解放军全军医药卫生重点项目资助��������

中国人民解放军第一军医大学南方医院中医内科
，

广州市同

和��������

收稿 日期
�����一 。 �一 ���修回日期
��，��一 ��一 ��

大学南方医院中医内科及儿科门诊和住院病人
，

随机

分为治疗组和对照组
。

治疗组 �� 例
，

男性 �� 例
，

女性

��例
，

年龄��岁 ��例
，
�� ��岁 �例

，
���� ��岁 �

例
，

���岁 ��例
口

病程 �����小时
，

平均 ��
�

�士��
�

�

小时
，

轻型 �� 例
，

重型 �� 例
。

中医辨证湿热证 �� 例
，

寒湿证 �� 例
。

两型中夹食滞者 �� 例
，

兼脾胃虚弱者 �

例
。

对照组 �� 例
，

男性 ��例
，

女性 �� 例
。

年龄��岁

��例
，
�一��岁 �例

，
��十���岁 �例

，
���岁 �例

。

病

程 �����小时
，

平均 ��
�

�士��
�

�小时
。

轻型 ��例
，

重

型 �� 例
。

中医辨证湿热证 �� 例
，

寒湿证 �� 例
。

其中

夹食滞者 �� 例
，

兼脾胃虚弱者 �例
。

� 治疗及观察方法

治疗组服用急泻停煎剂
，

由黄连
、

黄答
、

霍香
、

白

芍
、

获菩
、

番石榴叶等组成
。

对照组服用葛根黄琴黄连

汤
�

葛根
、

黄连
、

黄琴
、

甘草
。

均为每日 �剂
，

水煎分 �次

温服
。

有脱水者
，

可酌情予以 口服或静脉补液
。

观察过

程未加用其它治疗药物和手段
。

疗程 �天
。

在治疗前

和治疗后 ��
、

��
、

�� 小时分别记录有关症状及体征
，

于

治疗前后作血
、

尿
、

粪三大常规检查
，
粪便细菌培养

、

粪

便 ��� 抗原检测
、

肝 肾功能
、

心 电图等检查
，

血清

�� 十
、

大便 ��
千 、

糖的检测
。

统计方法采用美国�����
�

�统计软件
，

作 �检验

和 丫检验
，

进行显著性分析
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效判定标准
�

按 《中药新药治疗泄泻临床研究

指导原则 》分为 �级
。

痊愈
�

泄泻症状消失
，

大便成形
，

每日 ���次 �中医证候的主症
、

次症消失
，
舌苔基本恢

复正常
，

异常生化指标恢复正常
，

粪 ��� 检测阴性
。

显效
�

大便次数每日 �� �次
，

近似成形或便塘而每日

仅 �次
，

中医证候的主症
、

次症改善在 �级以上
，

生化

指标接近正常
，

��� 检测弱阳性
。

有效
�

大便次数减少

至治疗前的 ���
，

性状好转
，

主要症状改善
。

无效
�

症状

无改善或加重
，

异常的生化指标无改善
，

粪 ��� 检测

阳性
。

�
�

� 临床疗效
�

治疗组痊愈 �� 例
，

显效 �例
，

有效 �

例
，

无效 �例
，

总有效率为 ��
�

��
。

对照组痊愈 �� 例
，

显 效 �� 例
，
有效 ��例

，

无效 � 例
，

总有效率为

��
�

��
，

治疗组明显优于对照组�尸��� ���
。

治疗组止

泻时间为 ��
�

�士 ��
�

�小时
，

对照组 ��
�

�士��
�

�小时
，
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治疗组止泻快于对照组�尸��
�

���
。

提示急泻停可提

高 ��� 性肠炎的疗效和缩短病程
。

�
�

� 两组不同中医证型疗效比较
�

��。 例 ��� 性肠

炎患者中湿热证 ���例占 ��
�

��
。

两组 ��� 性肠炎

中医湿热证
、

寒湿证的痊愈率差别均有显著性 �尸�

�
�

��或 ���
�

���
。

见表 �
。

表 �

������������

组 别

治疗组

对照组

证 型

湿热证

寒湿证

湿热证

寒湿证

两组不同中医证型疗效比较

痊愈 显效 有效 无效

表 � 两组治疗前后血 �
�� 、

粪 �
��
及糖的情况比较 ‘ 士 ��

组别 例数
血 �
�十

��������

粪 �
� �

��������

粪搪
��������

治疗组

治疗前

治疗后

对照组

治疗前

治疗后

��

��

���
�

�士�
�

�

���
�

�士 �
�

�
书

��
�

�士 �
�

�

��
�

�士 �
�

�
赞 衡

�
�

��土�
，

��

�
�

��士�
�

��
译 母

��

��

���
�

�士�
�

�

���
�

�士�
�

�

��
�

�士� �

��
�

�士� �

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��

与治疗前比较
， 二 尸� 。
�

��
， � ‘ 尸��� ��

�
�

� 对血清 �
�� 、

粪 ���
、

粪糖的影响
�

两组治疗后
，

血清 ���均无明显改善�尸 均��
�

���
，

粪 ���与粪糖

治疗组明显回降�尸 均��
�

���
，

对照组改善不明显
，

见

表 �
。

提示急泻停有促进 ��� 肠炎患者肠道对 �
�� 、

糖的吸收作用
。

�
�

� 粪 ��� 抗原检测
�

治疗前两组大便 ��� 抗原

检测全部阳性
，

治疗 �夭后
，

治疗组转阴 �� 例
，

弱阳性

�例
，
阳性 �例
�

对照组转阴 �� 例
，

弱阳性 �� 例
，

阳性

�� 例
。

两组粪 ��� 抗原的转阴率比较差异有显著性

�尸��
�

���
，

提示急泻停有促进患者大便中 ��� 转阴

的作用
。

� 讨论

本项研究表明
，

急泻停治疗 ��� 性肠炎
，

有止泻

快
、

病程短
，

降低大便中 ���
、

糖浓度和促进患者便中

��� 抗原转阴的作用
，

与葛根黄岑黄连汤作对照
，

均

优于对照组
。

本文收集 ��� 例 ��� 性肠炎中湿热证

占 ���例���
�

���
。

因此我们认为在广东 ��� 性肠

炎以湿热证居多
。

古人云
�“
无湿不成泻

” 、 “
暴注下迫

，

皆属于热
” 。

湿热蕴结
，

困扰脾士
，

脾失健运
，

运化失常
，

则清浊不分
，

水谷混杂而下
，

并走大肠则成泄泻
。

或感

受寒湿之邪
，

困阻脾土
，

清浊不分
，

水谷混杂而下发生

泄泻
。

故用黄连清热燥湿
，

解毒止泻
。 《本经疏证 》谓

“
湿热中阻

，

与黄连为祸
，……黄连能治湿生热

，

不能治

热生湿
，……故黄芬协黄连

，

能解热生之湿也
” 。

故黄荃

辅黄连为治湿热之要药 �蕾香芳香化湿
，

醒脾和 胃
，

恢

复脾土运化功能
。

黄琴
、

蕾香共为臣药
。

白芍缓急止痛
，

治泄泻腹痛
，

番石榴叶收敛涩肠止泻以治其标
，

可加强

连芬止泻之效
，

而共为佐药
，

获等引诸药入脾与小肠
，

能健脾和胃
，

利水渗湿
，

分利小便而实大便
，
而为使药

。

诸药共奏清热燥湿
，

解毒止泻之功
。

急泻停由葛根黄芬

黄连汤去葛根
、

甘草加霍香
、

获等
、

番石榴叶
、

白芍而

成
。

临床观察 ��� 性肠炎的痊愈率不论是湿热证还

是寒湿证
，

治疗组均明显优于对照组
。

其原因可能是葛

根黄芬黄连汤虽然清热作用强
，

而祛湿醒脾作用不足
，

而急泻停在上述清热之品的基础上加蕾香
、

获菩醒脾

和胃
，

广东民间草药番石榴叶健脾祛湿止泻
。

��� 肠炎发病机理系病毒侵入小肠上皮细胞并

引起损伤
，

使小肠绒毛缩短
、

绒毛细胞破坏
，

病变肠粘

膜细胞双糖酶活性降低
、

钠转运受损
，

导致糖
、

电解质

吸收障碍而引起腹泻闭
。

用急泻停治疗后
，

粪 �
�� 、

糖

含量明显回降
，

推测急泻停对 ��� 性肠炎肠粘膜损

伤有修复作用
，

恢复了小肠的吸收功能
。

急泻停治疗 ��� 肠 炎 �天后
，
��� 转阴率为

���
，

较对照组转阴率明显增高
，

比文献报道排毒时间

为 �一�� 天���明显缩短
。

我们进行药效学研究发现急

泻停能拮抗新斯的明引起的小肠运动亢进
，

促进小肠

对水分及 ��
一
吸收

。

能减少大黄冷浸液引起的排便增

多
，

急泻停体外对 ��� 感染的 ����� 细胞具有保护

作用
。

能抑制 ��� 在细胞中的复制和繁殖
，

使病毒颗

粒的外壳内核破坏
。

能提高小鼠的痛闭值
，

具有镇痛作

用
。

明显降低毛细血管的通透性
，

抑制炎症反应闭
。

结

果表明
，

急泻停是治疗 ��� 性肠炎的有效药物
。
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